Nachstellung / Stalking

Hilfreiche Hinweise und Tipps

Stalking ist eine ernstzunehmende Straftat, die sich in der Regel
Uber einen langeren Zeitraum hinzieht. Umso wichtiger ist es,
schnell und konsequent zu handeln, um eine Ausweitung des
Stalkings zu verhindern. In diesem Sinne haben wir im Folgen-
den die aus unserer Sicht wesentlichen Informationen fir Sie

zusammengetragen.

1. Hintergriinde

Stalker (m/w) haben ihre eigene, oft nicht be-
einflussbare Sicht auf das Geschehen. Sie glau-
ben haufig, im Interesse des Bedrdngten zu
handeln, dessen Verhalten wird entsprechend
umgedeutet.

Der Stalker kann eine fliichtige Bekanntschaft
sein oder jemand Unbekanntes. Vielfach steht
Stalking jedoch im Zusammenhang mit der Be-
endigung einer Beziehung. Bereits im Vorfeld
gab es grenzlberschreitendes Verhalten, von
kontrollierenden Anrufen bis hin zu Hauslicher
Gewalt. Andere Straftaten wie Bedrohung oder
Korperverletzung kénnen eine Rolle spielen.

4. Was kann ich tun?

Informieren Sie den Téter einmal deutlich und
nachweisbar, dass Sie keinerlei Kontakt mehr
winschen.

Vermeiden Sie in der Folge rigoros jeglichen
Kontakt bzw. brechen Sie diesen konsequent
ab. Der Stalker muss das Interesse verlieren, so
dass seine Handlungen ins Leere laufen.

Sammeln Sie Beweise und fertigen Sie genaue
Protokolle Gber das Geschehen an.

Uberlegen Sie, welches Handeln die Situation
beruhigt und welches zuspitzt. Ist z. B. eine
Gefdhrderansprache durch die Polizei sinn-
voll?

Informieren Sie zu lhrem Schutz Nachbarn,
Freunde und/oder Arbeitskollegen.

2. Geschehen im Alltag

Es kommt wiederholt und langfristig zu Hand-
lungen wie

e Anrufen, Briefen, SMS oder Mails,

e das Auflauern vor der Haust(ir oder am
Arbeitsplatz,

e Bedrohung oder Beleidigungen,

e das Einbeziehen ihrer Freunde,

e ungewollten Geschenken,

e die Bestellung von Waren auf lhren Namen,
e Diffamierungen in sozialen Netzwerken,

die in der Anzahl und Stédrke lhre Privatsphare
massiv verletzen.

Wenn Sie die Anschrift des Stalkers kennen,
konnen Sie beim zustdndigen Familiengericht
eine Gewaltschutzanordnung beantragen. In-
formieren Sie Polizei und Gericht in der Folge
Uber alle Zuwiderhandlungen. Denken Sie an
den Schutz lhrer Adresse.

Wenn Sie bei der Polizei oder der Staatsan-
waltschaft eine Anzeige erstatten, denken Sie
daran, auch einen Strafantrag zu stellen. Nur
dann konnen Sie gegen eine Einstellung des
Verfahrens in Widerspruch gehen.

Achtung: Gemeinsame Kinder erfordern Son-
derregelungen!

3. Auswirkungen von Stalking

Der Stalker wirbt in unerwinschter, grenziiber-
schreitender Form um lhre Aufmerksamkeit
und belastigt Sie nachhaltig. Sie fiihlen sich
verfolgt oder gar bedroht, wéagen Handlungen
ab, die friiher selbstverstiandlich waren und be-
ginnen, lhre Lebensgewohnheiten zu dndern.

Ist der Stalker bekannt, gibt es meist zahlrei-
che, in der Regel erfolglose Versuche, auf ihn
einzuwirken und ihn zur Einsicht zu bringen.
Dies fihrt zu einem Wechselbad an Gefihlen —
von Mitleid und Hoffnung bis hin zu Angsten,
Scham und Wut — und raubt lhnen die Klarheit.




Liebe Leserin, lieber Leser,

in unserer Beratungsarbeit erleben wir taglich,
wie belastend es ist, einer Straftat wie Stalking
ausgesetzt zu sein. Um Sie in dieser schwierigen
Situation zeitnah und effektiv unterstttzen zu
konnen, haben wir in diesem Informationsblatt
wesentliche Hinweise und Verhaltenstipps fiir
Sie zusammengetragen.

Darlber hinaus mochten wir Sie ermutigen,
eine individuelle Beratung bei uns wahrzuneh-
men.

Gerne unterstiitzen wir Sie bei der Kldrung

Ihrer ganz personlichen Anliegen.

Das Team der Kasseler Hilfe

Weitere Beratungsstellen in Hessen

GieBener Hilfe
www.giessener-hilfe.de

Hanauer Hilfe
www.hanauer-hilfe.de

Trauma- u. Opferzentrum Frankfurt
www.trauma-undopferzentrum.de

Wiesbadener Hilfe
www.wiesbadener-hilfe.de

Beratungsstelle:

Kasseler Hilfe
Wilhelmshoher Allee 101
34121 Kassel

Telefon 0561 / 28 20 70
Fax 0561 /27 66 4

www.kasseler-hilfe.de
info@kasseler-hilfe.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr. 08:30 — 12:30 Uhr
13:30 — 17:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung.

Um ausreichend Zeit fir Sie einplanen zu
kdnnen, bitten wir um Terminabsprache.

Offnungszeiten

Beratungsstelle Kasseler Hilfe:

Wilhelmshoher Allee 101

34121 Kassel

Tel.: 0561 / 28 20 70

www.kasseler-hilfe.de

email: info@kasseler-hilfe.de

Montag bis Freitag : ~ 08:30 - 12:30 Uhr
13:30 - 17:00 Uhr

Zeugenzimmer im Gericht :
Justizbehorden
Frankfurter Strafe 9
Gebdude A, Empfangshalle, Raum A 102
34117 Kassel
Tel.: 0561 / 912 — 2271
Montag bis Freitag: 08:30 — 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Arbeitsbereiche

Beratungsstelle Kasseler Hilfe

Hier betreuen wir Hilfesuchende in einmali-
ger oder ldngerfristiger Beratung — personlich,
telefonisch oder per Mail.

Zeugenzimmer im Amts- und Landgericht
Kassel

Wahrend des Strafprozesses betreuen wir die
Opfer und Zeugen, die in der Strafverhandlung
aussagen mussen, Uber das Zeugenzimmer im
Gebdude A, Raum A 102 (Empfangshalle).

KAIP — Kasseler Interventionsprogramm bei
hauslicher Gewalt

Hier sind wir Kooperationspartner mit dem Po-
lizeiprasidium Nordhessen, der Staatsanwalt-
schaft Kassel, FIF — Frauen informieren Frauen,
Frauenhaus - Landkreis Kassel, der Stadt Kassel
und dem Landkreis Kassel.






