Raub

Hilfreiche Hinweise und Tipps

Raub geschieht an abgelegenen Orten ebenso wie an belebten
Platzen. Er kann jeden treffen. Ein Raub geschieht urplétzlich,

quasi aus dem Nichts und ist meist verbunden mit einer gro-
Ben Gewaltbereitschaft seitens der Tater. Dies hinterldsst bei
Betroffenen einen groflen Schreck und tiefe Verunsicherung.
Um Sie in dieser kritischen Phase gut unterstiitzen zu kénnen,
haben wir in diesem Informationsblatt wesentliche Hinweise
und Tipps fur Sie zusammengetragen.

1. Hintergriinde

Bei den Raubdelikten kommt der StralRenraub
besonders haufig vor, gerade auch in GroB-
stadten.

Uberdurchschnittlich oft handelt es sich bei
den Tdtern um junge Mdnner, die einzelne,
vorwiegend édltere oder kérperlich unterlegene
Menschen Uberfallen, um sich z.B. durch Ent-
reiBen der Handtasche an ihnen zu bereichern.

Jugendliche dagegen berauben eher Gleichalt-
rige oder Jingere. Hierbei geht es ihnen nicht
um die Beute, sondern darum, ihre Stellung in
der Gruppe zu behaupten.

3. Auswirkungen von Raub

Die Auswirkungen von Raub gehen weit Uber
den finanziellen Schaden hinaus. Gerade ein
StraBen- oder Handtaschenraub hinterldsst bei
Betroffenen oft ein diffuses Geftihl von Verun-
sicherung, Angst und Wut.

Plotzlich stellen alltdgliche Situationen in der
Offentlichkeit eine Herausforderung dar, weil
immer auch die Sorge mitschwingt, so etwas
kénne nochmals passieren.

Dies kann Sie sehr belasten, zumal unsere all-
taglichen Verpflichtungen meist den offentli-
chen Raum mit einbeziehen - die Nutzung 6f-
fentlicher Verkehrsmittel, der tégliche Einkauf,
der Behordengang. Darum ist es gut, etwas
gegen Unsicherheiten und Angste zu tun.

2. Was tun nach einem Raub

Rufen Sie die Polizei und erstatten Sie Straf-
anzeige. Wenn es Zeugen gibt, bitten Sie sie,
mit Ihnen am Tatort zu bleiben oder notieren
Sie sich deren Personalien.

Rufen Sie eine Person lhres Vertrauens hinzu,
die Ihnen in dieser schweren Situation emoti-
onal zur Seite steht.

Pragen Sie sich Tater und Handlung gut ein.

Machen Sie ein genaues Gedachtnisprotokoll
mit Tatort, Datum, Uhrzeit etc. und notieren

Sie die entwendeten Sachen.

Lassen Sie lhr Handy und Ihre Bank- und
Kreditkarte schnellstmoglich sperren.

(Tel. 116 116)

4. Wie kann ich mich schiitzen?

Seien Sie wachsam, insbesondere im Gedrange
groBerer Menschenmengen oder wenn Sie ab-
gelenkt werden. Reduzieren Sie mitgefuihrtes
Bargeld auf ein Minimum.

Tragen Sie Bargeld, Bank- oder Kreditkarten
schwer zugédnglich, am besten direkt am Kor-
per.

Tragen Sie lhre Handtasche am Schulterriemen
auf der straBenabgewandten Seite.

Wenn Sie Opfer eines Raubes werden, leisten
Sie keinen Widerstand. Geben Sie Ihre Wertsa-
chen lieber heraus.

Sollten Sie verletzt worden sein, suchen Sie
umgehend ein Krankenhaus oder einen Arzt
auf und lassen Sie sich alle Verletzungen bis
zur Verheilung bescheinigen.

Wenn es zu einer Gerichtsverhandlung
kommt, macht es Sinn, sich rechtlich beraten
zu lassen, auch zu Fragen wie Schadensersatz
oder Schmerzensgeld. Hierbei sollten Sie im
Vorfeld klaren, wer die Kosten der Beratung

tragt.

Nutzen Sie die Moglichkeit einer professio-
nellen Beratung, sowohl zur Klarung des
weiteren Vorgehens als auch zur Besprechung
der emotionalen Folgen des Ubergriffes. Bei
Gericht steht lhnen die Zeugenbetreuung
kostenfrei zur Seite.




Liebe Leserin, lieber Leser,

in unserer Beratungsarbeit erleben wir taglich,
wie belastend es ist, von einer Straftat wie Raub
betroffen zu sein. Um Sie in dieser schwierigen
Situation zeitnah und effektiv unterstttzen zu
kénnen, haben wir in diesem Informationsblatt
wesentliche Hinweise und Verhaltenstipps fiir
Sie zusammengetragen.

Dartiber hinaus mochten wir Sie ermuntern,
eine individuelle Beratung bei uns wahrzuneh-
men.

Gerne unterstiitzen wir Sie bei der Klarung

Ihrer ganz personlichen Anliegen.

Das Team der Kasseler Hilfe

Weitere Beratungsstellen in Hessen

GieBener Hilfe
www.giessener-hilfe.de

Hanauer Hilfe
www.hanauer-hilfe.de

Trauma- u. Opferzentrum Frankfurt
www.trauma-undopferzentrum.de

Wiesbadener Hilfe
www.wiesbadener-hilfe.de

Beratungsstelle:

Kasseler Hilfe
Wilhelmshoher Allee 101
34121 Kassel

Telefon 0561 / 28 20 70
Fax 0561 /27 66 4

www.kasseler-hilfe.de
info@kasseler-hilfe.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr. 08:30 — 12:30 Uhr
13:30 — 17:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung.

Um ausreichend Zeit fiir Sie einplanen zu
kdnnen, bitten wir um Terminabsprache.

Offnungszeiten

Beratungsstelle Kasseler Hilfe:

Wilhelmshoher Allee 101

34121 Kassel

Tel.: 0561 / 28 20 70

www.kasseler-hilfe.de

email: info@kasseler-hilfe.de

Montag bis Freitag : ~ 08:30 - 12:30 Uhr
13:30 - 17:00 Uhr

Zeugenzimmer im Gericht :
Justizbehorden
Frankfurter Strafe 9
Gebdude A, Empfangshalle, Raum A 102
34117 Kassel
Tel.: 0561 / 912 — 2271
Montag bis Freitag: 08:30 — 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Arbeitsbereiche

Beratungsstelle Kasseler Hilfe

Hier betreuen wir Hilfesuchende in einmali-
ger oder langerfristiger Beratung — personlich,
telefonisch oder per Mail.

Zeugenzimmer im Amts- und Landgericht
Kassel

Weéhrend des Strafprozesses betreuen wir die
Opfer und Zeugen, die in der Strafverhandlung
aussagen mussen, Uber das Zeugenzimmer im
Gebdude A, Raum A 102 (Empfangshalle).

KAIP - Kasseler Interventionsprogramm bei
hauslicher Gewalt

Hier sind wir Kooperationspartner mit dem Po-
lizeiprasidium Nordhessen, der Staatsanwalt-
schaft Kassel, FIF — Frauen informieren Frauen,
Frauenhaus - Landkreis Kassel, der Stadt Kassel
und dem Landkreis Kassel.






