Hausliche Gewalt

Hilfreiche Hinweise und Tipps

Hausliche Gewalt kennt viele Facetten. Das Spektrum umfasst
Beleidigungen ebenso wie wiederkehrende korperliche, sexu-

elle und/oder psychische Gewalt. Betroffen sind Frauen, aber
auch Manner. Gerade im familiaren Umfeld fallt es schwer,
addquat und konsequent auf Grenzverletzungen zu reagieren.
Im Folgenden haben wir Informationen fir Sie zusammenge-
tragen, die Thnen das Handeln erleichtern mégen.

1. Hintergriinde

Wir sprechen von Hduslicher Gewalt, wenn ein
Mensch im familidfren Umfeld versucht, seine
Interessen mit Hilfe von Macht, Kontrolle und
Unterdriickung gegen den Willen des Anderen
durchzusetzen. Der Begriff , Familie” ist hier
weit gefasst: Er beinhaltet Personen, die aktu-
ell in einer Familie oder Beziehung leben, die
Partner einer vorangegangenen, beendeten
Beziehung und alle sonstigen verwandtschaft-
lichen Beziehungen unter Erwachsenen.

Die meisten bei Hauslicher Gewalt begange-
nen Taten haben eine strafrechtliche Bedeu-
tung und kdénnen angezeigt werden.

4. Was kann ich tun?

Erstellen Sie einen persénlichen ,Sicherheits-
plan*: Schutzméglichkeiten, Notfallnummern,
Fluchtwege, Notfalltasche, etc.

Sammeln Sie Beweise und fertigen Sie genaue
Protokolle Gber das Geschehen an.

Informieren Sie zu lhrem Schutz vertrauens-
wirdige Nachbarn, Freunde und/oder Arbeits-
kollegen.

Die Polizei kann Tater bis zu 14 Tagen aus der
Wohnung verweisen. In dieser Zeit kdnnen Sie
beim zustdndigen Familiengericht eine Zuwei-
sung der Wohnung und eine Gewaltschutzan-
ordnung (N&herungs- und Kommunikations-
verbot) beantragen.

Informieren Sie Polizei und Gericht in der Folge
Uber alle Zuwiderhandlungen.

2. Geschehen im Alltag

In unserer Beratungsarbeit begegnen uns un-
terschiedlichste Auspragungen Hauslicher Ge-
walt. Vielfach kommt es zu

o korperlichen Angriffen,
o sexuellen Ubergriffen,

e Einschiichterungen, Drohungen, Demditi-
gungen, Kontrolle, Schuldzuweisungen,

e [solationen, Einsperren,
e gewollter finanzieller Abhédngigkeit,
e Zwangsverheiratung,

e Stalking.

Denken Sie bei gemeinsamen Kindern an die
Beantragung des Aufenthaltsbestimmungs-
rechtes bzw. der alleinigen elterlichen Sorge
und die Kldarung der Umgangsrechte. Zustén-
dig ist das Familiengericht.

Wenn Sie bei Polizei oder Staatsanwaltschaft
eine Anzeige erstatten, denken Sie daran, auch
einen Strafantrag zu stellen. Nur dann kénnen
Sie gegen eine Einstellung des Verfahrens in
Widerspruch gehen.

Wenn erforderlich, kénnen Sie in Frauenhdu-
sern/Zufluchtswohnungen Schutz suchen.

3. Auswirkungen von Hauslicher Gewalt

Wiederholte, massive Herabsetzungen und
Ubergriffe graben sich tief ins Bewusstsein und
zerstoren das Vertrauen in die eigene Wahr-
nehmung und Handlungsféhigkeit. Sie fih-
len sich zunehmend gedemitigt, wertlos, der
Situation ausgeliefert. Schon kleine Ausloser
fltlhren zu erneuten Eskalationen. Reue und
gelobte Besserung halten nur kurz vor. Viel-
leicht kommt es bei lhrem Versuch, sich zu
wehren, sogar dazu, dass Sie selbst Grenzen
Uberschreiben.

Hier ist es wichtig, die Spirale der Gewalt zu
durchbrechen und zu lhrem eigenen Schutz
bzw. zum Schutz Ihrer Kinder zu handeln.




Liebe Leserin, lieber Leser,

in unserer Beratungsarbeit erleben wir taglich,
wie belastend es ist, einer Straftat wie Hius-
liche Gewalt ausgesetzt zu sein. Um Sie in die-
ser schwierigen Situation zeitnah und effektiv
unterstlitzen zu kénnen, haben wir in diesem
Informationsblatt wesentliche Hinweise und
Verhaltenstipps fuir Sie zusammengetragen.

Dartiber hinaus mochten wir Sie ermuntern,
eine individuelle Beratung bei uns wahrzuneh-
men.

Gerne unterstiitzen wir Sie bei der Klarung

Ihrer ganz personlichen Anliegen.

Das Team der Kasseler Hilfe

Weitere Beratungsstellen in Hessen

GieBener Hilfe
www.giessener-hilfe.de

Hanauer Hilfe
www.hanauer-hilfe.de

Trauma- u. Opferzentrum Frankfurt
www.trauma-undopferzentrum.de

Wiesbadener Hilfe
www.wiesbadener-hilfe.de

Beratungsstelle:

Kasseler Hilfe
Wilhelmshoher Allee 101
34121 Kassel

Telefon 0561 / 28 20 70
Fax 0561 /27 664

www.kasseler-hilfe.de
info@kasseler-hilfe.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr. 08:30 — 12:30 Uhr
13:30 - 17:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung.

Um ausreichend Zeit fiir Sie einplanen zu
kdnnen, bitten wir um Terminabsprache.

Offnungszeiten

Beratungsstelle Kasseler Hilfe:

Wilhelmshoher Allee 101

34121 Kassel

Tel.: 0561 / 28 20 70

www.kasseler-hilfe.de

email: info@kasseler-hilfe.de

Montag bis Freitag : ~ 08:30 - 12:30 Uhr
13:30 - 17:00 Uhr

Zeugenzimmer im Gericht :
Justizbehorden
Frankfurter Strafe 9
Gebdude A, Empfangshalle, Raum A 102
34117 Kassel
Tel.: 0561 / 912 — 2271
Montag bis Freitag: 08:30 — 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Arbeitsbereiche

Beratungsstelle Kasseler Hilfe

Hier betreuen wir Hilfesuchende in einmali-
ger oder langerfristiger Beratung — personlich,
telefonisch oder per Mail.

Zeugenzimmer im Amts- und Landgericht
Kassel

Wiéhrend des Strafprozesses betreuen wir die
Opfer und Zeugen, die in der Strafverhandlung
aussagen mussen, Uber das Zeugenzimmer im
Gebdude A, Raum A 102 (Empfangshalle).

KAIP - Kasseler Interventionsprogramm bei
hauslicher Gewalt

Hier sind wir Kooperationspartner mit dem Po-
lizeiprasidium Nordhessen, der Staatsanwalt-
schaft Kassel, FIF — Frauen informieren Frauen,
Frauenhaus - Landkreis Kassel, der Stadt Kassel
und dem Landkreis Kassel.






