Bedrohung

Hilfreiche Hinweise und Tipps

Betroffene einer Bedrohung kénnen oft schwer einschatzen,
wie real die dahinter stehende Gefahr wirklich ist. Dies kann
tief verunsichern und Angste auslésen. Andererseits besteht
bei einer Bedrohung noch die Chance, durch zielgerichtetes
Handeln Schlimmeres zu verhindern. In diesem Sinne haben wir
hier einige wertvolle Hinweise fiir Sie zusammengetragen.

1. Hintergriinde

Bei der Bedrohung wird ein Verbrechen in Aus-
sicht gestellt. Die Person, die die Bedrohung
ausspricht, gibt vor, Einfluss darauf zu haben,
ob es zur Umsetzung des Angedrohten kommt
oder nicht. Gedroht wird meist mit dem Tod,
schwerer Korperverletzung oder Brandstif-
tung. Haufig tritt Bedrohung auch im Rahmen
von Jugendgruppengewalt auf.

Ist die ausgesprochene Drohung mit einer Auf-
forderung verbunden, etwas zu tun, zu dul-
den oder zu unterlassen, handelt es sich nicht
um Bedrohung, sondern um Nétigung (§ 240
StGB).

4. Was kann ich tun?

Bedrohung kann ein Warnsignal fur eine spa-
tere Tat sein, dient jedoch oft der bloRen Ein-
schiichterung. Informieren Sie die Polizei und
schatzen Sie gemeinsam ab, welches Sicher-
heitsrisiko besteht.

Informieren Sie zu lhrem Schutz Nachbarn,
Freunde und/oder Arbeitskollegen.

Uberlegen Sie Schritte, um das Risiko zu mini-
mieren und lhre Sicherheit zu wahren: Sicher-
heitsplan erstellen, juristische Schritte prufen,
Verhaltensberatung, etc.

Sammeln Sie Beweise und fertigen Sie genaue
Protokolle tiber das Geschehen an.

2. Geschehen im Alltag

In unserer Beratungsarbeit begegnen uns Be-
drohungen in den unterschiedlichsten Facet-
ten, z. B. als

e Folge einer beendeten Beziehung,

¢ Bedrohung unter Gleichaltrigen im
Schulzusammenhang,

¢ Versuch der Einschiichterung im
Rahmen von Hiuslicher Gewalt,

o Teil eines eskalierenden Nachbar-
schaftsstreits.

Wenn Sie die Anschrift des Bedrohenden ken-
nen, kénnen Sie beim zustdndigen Familien-
gericht eine Gewaltschutzanordnung beantra-
gen. Informieren Sie Polizei und Gericht in der
Folge Uber alle Zuwiderhandlungen. Denken
Sie gegebenenfalls an den Schutz lhrer Adres-
se.

Wenn Sie bei Polizei oder Staatsanwaltschaft
eine Anzeige erstatten, denken Sie daran,
Strafantrag zu stellen. Dann kénnen Sie gegen
eine Einstellung des Verfahrens in Widerspruch
gehen. Evtl. kommt auch eine aufergericht-
liche Schlichtung in Frage. Wir unterstiitzen
Sie gerne.

Fur Bedrohung im Rahmen von Hauslicher
Gewalt verweisen wir auf unser gesondertes
Informationsblatt.

3. Auswirkungen von Bedrohungen

Bedrohung gehort neben Notigung und Ver-
leumdung zu den Delikten, bei denen vor al-
lem psychische Gewalt ausgetibt wird. Ziel ist
es, das Gegeniber einzuschtichtern.

Eine erlebte Bedrohung l6st neben dem inne-
ren Konflikt vor allem Angste aus. Die groB-
te Angst hierbei ist die Angst um die eigene
Sicherheit oder die Sicherheit nahestehender
Personen. Aber auch andere psychische Re-
aktionen, wie z. B. sozialer Riickzug, Schlaf-
storungen oder Verlust der Lebensfreude,
konnen sich einschleichen.

Suchen Sie hierliber das Gespréch.




Liebe Leserin, lieber Leser,

in unserer Beratungsarbeit erleben wir taglich,
wie sehr eine Bedrohungssituation Betroffene
belastet. Um Sie in dieser schwierigen Situati-
on zeitnah und effektiv unterstiitzen zu kon-
nen, haben wir in diesem Informationsblatt
wesentliche Hinweise und Verhaltenstipps ftr
Sie zusammengetragen.

Dariiber hinaus mochten wir Sie ermuntern,
eine individuelle Beratung bei uns wahrzuneh-
men.

Gerne unterstiitzen wir Sie bei der Klarung
lhrer ganz personlichen Anliegen.

Das Team der Kasseler Hilfe

Weitere Beratungsstellen in Hessen

GieBener Hilfe
www.giessener-hilfe.de

Hanauer Hilfe
www.hanauer-hilfe.de

Trauma- u. Opferzentrum Frankfurt
www.trauma-undopferzentrum.de

Wiesbadener Hilfe
www.wiesbadener-hilfe.de

Beratungsstelle:

Kasseler Hilfe
Wilhelmshoher Allee 101
34121 Kassel

Telefon 0561 / 28 20 70
Fax 0561 /27 66 4

www.kasseler-hilfe.de
info@kasseler-hilfe.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr. 08:30 — 12:30 Uhr
13:30 - 17:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung.

Um ausreichend Zeit fur Sie einplanen zu
kdnnen, bitten wir um Terminabsprache.

Offnungszeiten

Beratungsstelle Kasseler Hilfe:

Wilhelmshoher Allee 101

34121 Kassel

Tel.: 0561 / 28 20 70

www.kasseler-hilfe.de

email: info@kasseler-hilfe.de

Montag bis Freitag : ~ 08:30 - 12:30 Uhr
13:30 - 17:00 Uhr

Zeugenzimmer im Gericht
Justizbehorden
Frankfurter Strafe 9
Gebdude A, Empfangshalle, Raum A 102
34117 Kassel
Tel.: 0561 / 912 — 2271
Montag bis Freitag: 08:30 — 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Arbeitsbereiche

Beratungsstelle Kasseler Hilfe

Hier betreuen wir Hilfesuchende in einmaliger
oder langerfristiger Beratung — personlich,
telefonisch oder per Mail.

Zeugenzimmer im Amts- und Landgericht
Kassel

Wahrend des Strafprozesses betreuen wir die
Opfer und Zeugen, die in der Strafverhandlung
aussagen mussen, Uber das Zeugenzimmer im
Gebaude A, Raum A 102 (Empfangshalle).

KAIP — Kasseler Interventionsprogramm bei
hiuslicher Gewalt

Hier sind wir Kooperationspartner mit dem Po-
lizeiprasidium Nordhessen, der Staatsanwalt-
schaft Kassel, FIF — Frauen informieren Frauen,
Frauenhaus - Landkreis Kassel, der Stadt Kassel
und dem Landkreis Kassel.






